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' Res gront i grona Kronoberg 2021
Transporteffektivt Kronoberg

KRONOBERG
20 september — 31 oktober

Digital lagutmaning for hallbara manniskor och
transporter i Kronoberg.

kronoberg.motionsrace.com
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KRONOBERG Transporteffektivt Kronoberg

Alla kan vara med — viktigt, roligt och tillsammans!
Utmaning pagar i 6 veckor

Framst far du poang for nar du stallt bilen, men det
finns ocksa poang att hamta for fysisk aktivitet och
halsosamma val (t.ex. valt trapporna i stallet for hissen,
lunchpromenad och varierad arbetsstallning)

Lagpoangen = snittpoangen av lagmedlemmarnas
poang

Aktivitet registreras enkelt pa webben eller |
appen MotionsRace New

Du féljer din och lagens framfart pa er portal

Peppande veckobrev varje vecka med bl.a.
information om kommande veckas medaljchanser

Vinst till vinnande lag.
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| Regionens projekt Transporteffektivt Kronoberg erbjuds
anstallda pa ett 15-tal foretag mojligheten att vara med i en
digital lagutmaning for hallbara manniskor och transporter i
Kronoberg.

Utmaningen ar kostnadsfri for alla medarbetare i
foretagen anslutna till projektet Res gront i grona
Kronoberg - Transporteffektivt Kronoberg.

Utmana i lag eller individuellt f\nvanﬁrnamn

- Lagen = 4-12 deltagare (minst 4 for att vara ett giltigt lag)
- Klicka p& REGISTRERA MIG nedan. Folj instruktionen (Blir
synlig nar anmalan 6ppnat under v 35)

Las mer om - tavlingswebben

Anvandarnamn
«. Lésenord

LYCKATILLI Losenord

Behover du hjalp? | Hall miginloggad!” /
Maila support@motionsrace.com eller ring 010-207 82 02 .

Inloggningsnamn:

Losenord:

Anvandarnamn och
losenord ar samma

Kom ihag mig
LOGGA IN

Glomt I6senord?

pa webben och i
appen




0 ONIONEN 1l
. @9) energikontor e LANSSTYRELSEN

utvecklingsfonden IK R o0 N 0OORE R OGS

' Res gront i grona Kronoberg 2021

STARTSIDA WEBBEN
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.. REGION
® KroNOBERG
Mitt lag Lagets plats totalt g 1 g Lagets poang
IMR Test Transporteffektivt Kronoberg Lagets plats to! Re IStrerI ng av B onusme d al J er
( == gy X REGISTRERS Bonusmedaljer
@ cevions B W LANSSTYRELSEN C ?
= ey WL AN e s
> kel till/fra »F (=)
T T 100 poang
Registrera 10 aktiviteter med poang for att fa denna medalj. Det ar din
?K S0 Jobhet » Promenad till/fran jobbet bonus for att du kommer igéng i utmaningen!
»S I1/r3n j >
¥ Stallz bilen ti 4
50 poang
> N £ ta Satt ett personligt mal och gor det publikt for andra deltagare. Se under
: fliken "Min aktivitet". Nasta gang du registrerar en aktivitet kommer
> : > stalitller medaljen bli synlig.
3 ] Medaljer att hamta
» Valt trar \
Ficear /
e :
- wl
»» SNABBREGISTRERING (aktiviteter med fast poang) 50 poang
# Utmaningens period, poangregler och aktivitetslista

% Din senaste aktiviter: Maxat poang denna vecka,_mﬁ N Y H ET E R

RAM 2021-09-05 ) .
. : o » Veckobrev (mailas ocksa)
Har visas bilder fran Instagram : g’
* Annan info som beror

taggade med Senaste nytt
~ H - alkommen till hostens utmanin, delta arna
#resgrontigronakronoberg ot : sarne

Start: 20 september HSEROMEOL. : -
Ja, jag har testat min klimatpaverkan.

IMal: 31 oktober
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KALENDER

VAL] BILD
Inget motto.
Lag: IMR Test Transporteffektivt Kronoberg m Kom gk
100 podng
& '« Meddelanden

Mer om medaljerna

Aktiviter och dagliga val: 150 poang (2)

ioal]gﬁ.’én_bon[:.srre::lal‘er.'IDD Egen kalender dé.r du an
folja din aktivitet.
Du kan ocksa se dina bilder

R Tidigare]
mandag 2021-08-23 tisdag 2021-08-24 onsdag 2021-08-25 torsdag 2021-08-26 O d u I agt I n n ag ra I dag 2021-08-29
Totalt 0av max 100 podng Totalt 0 av max 100 podng Totalt 0 avmax 100 podng Totalt 0 av max 100 pod It 0 av max 100 poéng

samband med

mandag 2021-08-30 tisdag 2021-08-31

Arbetat hemifran, 5 poang Arbetat hemifran, 5 poang 0 0

Fysisk aktivitet minst 30min, 10 Varierad arbetsstéllning, 10 poang 3 : regl Stre rl nge n .
poang Fysisk aktivitet minst 30min , 10 4 *

Varierad arbetsstallning, 10 poéng 04N,
Denna dag; 3 aktivitet(er) med 25
poang. Totalt 25 av max 100 poang
~»Registrera Denna dag; 3 aktivitet{er) mec
poang. Totalt 25 av max 100 podng

_# Registrera
PTEMBER

onsdag 2021-09-01 torsdag 2021-09-02 fredag 2021-09-03 lérdag 2021-09-04 sondag 2021-09-05

Arbetat hemifran, 5 poang Arbetat hemifran, S poang Arbetat hemifran, 5 poang Totalt 0 av max 100 poang Totalt 0 av max 100 poang

Fysisk aktivitet minst 30min, 10 Fysisk aktivitet minst 30min , 10 Fysisk aktivitet minst 30min , 10 - -

pang posng poang _# Registrera = Registrera

Varierad arbetsstallning, 10 poang | Varierad arbetsstallning, 10 poang | | Varierad arbetsstalining, 10 podng

Denna dag: 3 aktivitet{er) med 25 Denna dag: 3 aktivitet{er) med 25 Denna dag: 3 aktivitetier) med 25

podng. Totalt 25 av max 100 poang poang. Totalt 25 av max 100 poang poang. Totalt 25 av max 100 podng

s Registrera s Registrera + Registrera
mandag 2021-09-06 tisdag 2021-09-07 onsdag 2021-09-08 torsdag 2021-09-09 fredag 2021-09-10 Iordag 2021-09-11 sondag 2021-09-12
Arbetat hemifrén, S podng Totalt 0 av max 100 podng Totalt 0 avmax 100 podng Totalt 0 av max 100 poéng Totalt 0 av max 100 podng Totalt 0 av max 100 poang Totalt 0 av max 100 poang
Fysisk aktivitet minst 30min , 10
poang

Varierad arbetsstallning, 10 poang
Denna dag: 3 aktivitetier) med 25
poéng. Totalt 25 av max 100 podng
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Meddelanden Visa utmaningens nyhetsbrev

Gruppdiskussioner "IMR Test Transporteffektivt Kronoberg"

An =3 lange har inga lagdiskussioner startats. Varfor inte bli den forsta som startar enl? D iS ku SS i O n er i n O m

det EGNA laget

Oppna diskussioner i utmaningen

AMNE TOTALT SENASTE INLAGG SKAPAD

S 2 2021-08-31 15:02:14
Mi till jobbet 1 2021-08-31
nYag e Support MotionsRace

Diskussioner oppna for alla

deltagare i utmaningen




